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 «Ἀναβαίνετε, ἀναβαίνετε, ἀναβάσεις προθύμως, ἀδελφοί»,  

καταρτίζοντος τοῦ Θεοῦ ἡμῶν τοὺς πόδας ἡμῶν ὡσεὶ ἐλάφου, καὶ ἐπὶ τὰ ὑψηλὰ ἱστῶντος, 
τοῦ νικῆσαι ἐν τῇ ὁδῷ αὐτοῦ.» 



  

 

 
 
 

 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ: 

 

Ἡ κατ᾽οἶκον Θεία Κοινωνία τῶν ἀσθενῶν 
καλὸν θὰ εἶναι  νὰ πραγματοποιηθῇ  

μέχρι τὸ Σάββατον τοῦ Ἁγίου Λαζάρου. 

 
 

Ἡ συχνή προσέλευση στὶς Ἱερὲς 
Ἀκολουθίες τῶν ἡμερῶν τῶν Ἁγίων 

Νηστειῶν θὰ μᾶς βοηθήσῃ, μαζὶ μὲ τὸ 
μυστήριον τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως, 

στὴν προετοιμασία μας,  
ὥστε νὰ ἑορτάσουμε πνευματικά 

 τὸ Ἅγιον Πάσχα. 
 

Μνημόσυνα τελοῦνται:  
Κατὰ τὴν Ἁγίαν καὶ Μεγάλην 

Τεσσαρακοστήν,  
μόνον τὰ Σάββατα καὶ τὶς Κυριακές. 

 
Δὲν τελοῦνται μνημόσυνα : 

 Τὶς Κυριακές τῆς Ὀρθοδοξίας 
 καὶ τῆς Σταυροπροσκυνήσεως.  

Ἐπίσης τὸ Σάββατον τοῦ Ἁγίου Λαζάρου, 
τὴν Κυριακὴν τῶν Βαΐων,  
τὴν Κυριακὴν τοῦ Θωμᾶ  

καὶ ὅλες τὶς μεταξὺ τῶν Δεσποτικῶν αὐτῶν 
ἑορτῶν ἡμέρες.  

 

 

 

 
 

ΟΜΙΛΙΕΣ:   

Θὰ πραγματοποιηθῇ σειρὰ ὁμιλιῶν ἀπὸ τὸν πλοῦτο  
τῆςδιδασκαλίας τοῦ Ἁγίου Σιλουανοῦ τοῦ Ἀθωνίτου ,  

μὲ ὁμιλητὴ τὸν  Ἀρχιμ. Ἰωακεὶμ Ἀϊβαλιώτη. 
 

Α’ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ – ΤΗΣ ΣΥΓΓΝΩΜΗΣ 
Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς, 22 Φεβρουαρίου, 6:00 μ.μ.:  

Ὁμιλία μὲ θέμα: «Ὁ θρῆνος τοῦ Ἀδάμ.  
Προσκύνησις τῆς θαυματουργοῦ εἰκόνος Παναγίας «ἡ Πάντων Χαρά». 

 

Β΄ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Κυριακὴ Α’ Νηστειῶν - τῆς Ὀρθοδοξίας - 1 Μαρτίου, 6:00 μ.μ. 

Ὁμιλία μὲ θέμα: «Ἡ μετάνοια». 
Προσκύνησις Ἱερῶν Λειψάνων. 

 

Γ΄ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Κυριακὴ Β’ Νηστειῶν - Ἁγ. Γρηγορίου Παλαμᾶ - 8 Μαρτίου, 6:00 μ.μ. 

Ὁμιλία μὲ θέμα: «Λόγος γιὰ τὴν Προσευχή». 
Προσκύνησις Ἱερῶν Λειψάνων.  

 

Δ΄ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Κυριακὴ Γ’ Νηστειῶν - Σταυροπροσκυνήσεως - 15 Μαρτίου, 6:00 μ.μ. 

Ὁμιλία μὲ θέμα: «Ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ». 
 Προσκύνησις Τιμίου Ξύλου. 

 

Ε΄ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Κυριακὴ Δ’ Νηστειῶν - Ἁγίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος - 22 Μαρτίου, 6:00 μ.μ. 

Ὁμιλία μὲ θέμα: «Ἡ εἰρήνη».  
Προσκύνησις Ἱερῶν Λειψάνων. 

 

ΣΤ΄ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Κυριακὴ Ε΄ Νηστειῶν - Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας - 29 Μαρτίου, 6:00 μ.μ. 

Ὁμιλία μὲ θέμα: «Ἡ χάρη».  
Προσκύνησις Ἱερῶν Λειψάνων.  

 

Ι Ε Ρ Α  Α Ρ Χ Ι Ε Π Ι Σ Κ Ο Π Η  Α Θ Η Ν Ω Ν  *   Κ Α Θ Ε Δ Ρ Ι Κ Ο Σ  Ι Ε Ρ Ο Σ  Ν Α Ο Σ  Α Γ Ι Α Σ  Γ Λ Υ Κ Ε Ρ Ι Α Σ  Γ Α Λ Α Τ Σ Ι Ο Υ  



  

ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣ ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΓΛΥΚΕΡΙΑΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ  
Αʹ ΕΒΔΟΜΑΔΑ Βʹ ΕΒΔΟΜΑΔΑ Γʹ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 22/2 Τῆς Τυρινῆς ΚΥΡΙΑΚΗ  1/3 Αʹ Νηστειῶν, τῆς Ὀρθοδοξίας ΚΥΡΙΑΚΗ 8/3 Β ʹ Νηστειῶν, Ἁγ. Γρηγορίου Παλαμᾶ 
7:00-10:00 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 7:00-10:30 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία Μεγάλου 

Βασιλείου,Λιτάνευσις Ἁγ. Εἰκόνων 
7:00-10:15 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία Μεγάλου  

Βασιλείου 6:00-7:00 μ.μ. Κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς τῆς 
ΣΥΓΓΝΩΜΗΣ, Ὁμιλία 

6:00-7:00 μ.μ. Κατανυκτικὸς  Ἑσπερινός, Ὁμιλία 6:00-7:00 μ.μ. Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός, Ὁμιλία 

ΔΕΥΤΕΡΑ 23/2 ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 2/3  ΔΕΥΤΕΡΑ 9/3 Ἁγ. Τεσσαράκοντα μαρτύρων 
8:00-10:00 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 7:00-9:30 μ.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγ. Θεία Λειτουργία 

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 
Αʹ τμῆμα Μεγάλου Κανόνος 

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 

ΤΡΙΤΗ 24/2 ΚΑΘΑΡΑ ΤΡΙΤΗ, αʹ καὶ βʹ εὐρεσις τῆς 
Τιμίας Κεφαλῆς Ἁγ. Ἰωάννου Προδρόμου 

ΤΡΙΤΗ 3/3   ΤΡΙΤΗ 10/3  

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη 
Θεία Λειτουργία 

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 
Βʹ τμῆμα Μεγάλου Κανόνος 

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/2 ΚΑΘΑΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 
Ταρασίου Κων/λεως 

ΤΕΤΑΡΤΗ 4/3 Γερασίμου Ἰορδανίτου ΤΕΤΑΡΤΗ 11/3 Σωφρονίου Ἰεροσολύμων 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη  
Θεία Λειτουργία 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θεία 
Λειτουργία 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θεία  
Λειτουργία 

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 
Γʹ τμῆμα Μεγάλου Κανόνος 

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 
7:00-8:00 μ.μ. Ἑσπερινὴ Προηγ. Θεία Λειτουργία 7:00-8:00 μ.μ. Ἑσπερινὴ Προηγιασμ. Θ. Λειτουργία 

ΠΕΜΠΤΗ 26/2 ΚΑΘΑΡΑ ΠΕΜΠΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 5/3  ΠΕΜΠΤΗ 12/3  
7:30-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινὸς 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα  Ἀπόδειπνον 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 
6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 

Δʹ τμῆμα Μεγάλου Κανόνος 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
27/2 

ΚΑΘΑΡΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
Ἐφραὶμ Κατουνακιὼτου ὁσίου   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
6/3 

Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 μαρτύρων ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
13/3 

Νικηφόρου Κων/λεως (ἀνακομιδὴ ἱ. 
Λειψάνων) 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη 
Θεία Λειτουργία 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θεία 
Λειτουργία 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θεία 
Λειτουργία 

5:00-6:00 μ.μ. 1η Ἀκολουθία Αʹ Στάσεως 
Χαιρετισμῶν 

5:30-6:30 μ.μ. 1η Ἀκολουθία Βʹ Στάσεως 
Χαιρετισμῶν 

5:30-6:30 μ.μ. 1η  Ἀκολουθία Γʹ Στάσεως Χαιρετισμῶν 

6:15-7:00 μ.μ. Εὐλόγησις Κολλύβων 7:30-8:30 μ.μ. 2η Ἀκολουθία Βʹ Στάσεως 
Χαιρετισμῶν 

7:30-8:30 μ.μ. 2η Ἀκολουθία Γʹ Στάσεως Χαιρετισμῶν 
7:30-8:30 μ.μ. 2η Ἀκολουθία Αʹ Στάσεως 

Χαιρετισμῶν 
ΣΑΒΒΑΤΟΝ 28/2 Θαῦμα Κολλύβων Ἁγ. 

Θεοδώρου 
ΣΑΒΒΑΤΟΝ 
7/3 

Λαυρεντίου ὁσίου τοῦ Μεγαρέως ΣΑΒΒΑΤΟΝ 
14/3 

Βενεδίκτου ὁσίου 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 
6:00-7:00 μ.μ. Μέγας Ἑσπερινὸς τῆς Κυριακῆς 6:00-7:00 μ.μ. Μέγας Ἑσπερινὸς τῆς Κυριακῆς 6:00-7:00 μ.μ. Μέγας Ἑσπερινὸς τῆς Κυριακῆς  

 



  

 

 

ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣ ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΓΛΥΚΕΡΙΑΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ  
Δʹ ΕΒΔΟΜΑΔΑ Εʹ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΤʹ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/3 Τῆς Σταυροπροσκυνήσεως ΚΥΡΙΑΚΗ 22/3 Δʹ Νηστειῶν,  Ἁγ. Ἰωάννου  Κλίμακος ΚΥΡΙΑΚΗ 29/3 Ε ʹ Νηστειῶν, Ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας 
7:00-10:30 π.μ. Ὄρθρος, Τελετὴ Σταυροπροσκυνήσεως 

Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου 
7:00-10:15 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία Μεγάλου  

Βασιλείου 
7:00-10:15 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία Μεγάλου  

Βασιλείου 
6:00-7:00 μ.μ. Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός, Ὁμιλία 6:00-7:00 μ.μ. Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός, Ὁμιλία 6:00-7:00 μ.μ. Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός, Ὁμιλία 
ΔΕΥΤΕΡΑ 16/3  ΔΕΥΤΕΡΑ 23/3  ΔΕΥΤΕΡΑ 30/3  
6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνο 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 

ΤΡΙΤΗ 17/3  
 

Ἀλεξίου  ὁσίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ ΤΡΙΤΗ 24/3 Προεόρτια Εὐαγγελισμοῦ τῆς 
Θεοτόκου 

ΤΡΙΤΗ 31/3  

7:00 – 9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θεία 
Λειτουργία 

7:30-9:00 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 6:00-7:00 μ.μ. Μέγας Ἑσπερινὸς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ 
τῆς Θεοτόκου 

  

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/3 Κυρίλλου ἀρχιεπ. Ἰεροσολύμων ΤΕΤΑΡΤΗ 25/3 
Ἐθνικὴ ἑορτὴ 

Ὁ Εὐαγγελισμὸς τῆς Ὑπεραγίας 
Θεοτόκου καὶ Ἀειπαρθένου Μαρίας  

ΤΕΤΑΡΤΗ 1/4 ΠΡΟ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ,  Μαρίας τῆς 
Αἰγυπτίας 

7:00- 9:30π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγ. Θ. Λειτουργία 7:00- 10:00 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία, Δοξολογία 7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγ. Θεία Λειτουργία 
6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 6:00-8:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς τῆς ἀποδόσεως -  

Ο ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ 
6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 

7:00-8:00 μ.μ. Ἑσπερινὴ Προηγιασμένη Θεία  
Λειτουργία 

(Σημ.: Ψάλλεται τὴν Τετάρτην ἑσπέρας τῆς Ε΄ 
ἑβδομάδος τῶν  Νηστειῶν) 

7:00-8:00 μ.μ. Ἑσπερινὴ Προηγιασμένη Θεία  
Λειτουργία 

ΠΕΜΠΤΗ 19/3  ΠΕΜΠΤΗ 26/3 Μεγάλου Κανόνος, Σύναξις 
Ἀρχαγγέλου Γαβριὴλ 

ΠΕΜΠΤΗ 2/4  

6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγ. Θ. Λειτουργία 6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 
6:00-7:00 μ.μ. Μέγα Ἀπόδειπνον 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/3 Τῶν ἐν τῇ μονῇ Ἁγίου Σάββα 
ἀναιρεθέντων πατέρων 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
27/3 

Ματρώνης τῆς ἐν Θεσσαλονίκῃ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
3/4 

ΠΡΟ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ, Νικήτα ὁμολογητοῦ 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θεία 
Λειτουργία 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θ. 
Λειτουργία 

7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες, Προηγιασμένη Θεία  
Λειτουργία 

5:30-6:30 μ.μ. 1η Ἀκολουθία Δʹ Στάσεως Χαιρετισμῶν 5:00-7:00 μ.μ. 1η Ἀκολουθία ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ 6:00-7:00 μ.μ. Ἀπόδειπνον, Κανὼν Ἁγίου Λαζάρου 
7:30-8:30 μ.μ. 2η Ἀκολουθία Δʹ Στάσεως Χαιρετισμῶν 7:15-9:15 μ.μ. 2η Ἀκολουθία ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ 
ΣΑΒΒΑΤΟΝ 21/3 Ὁσίου Ἰακώβου τοῦ Ὁμολογητοῦ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 28/3 ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 4/4 ΕΓΕΡΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ 

7:00- 9:30 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 7:00-9:30 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 
6:00-7:00 μ.μ. Μέγας Ἑσπερινός τῆς Κυριακῆς 6:00-7:00 μ.μ. Μέγας Ἑσπερινὸς τῆς Κυριακῆς 6:00-7:00 μ.μ. Μέγας Ἑσπερινὸς τῶν Βαΐων 
 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 5/4 ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 
7:00-10:15 π.μ. Ὄρθρος, Εὐλόγησις Βαΐων, Θεία 

Λειτουργία Ἁγ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου 
         

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ  ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ ΑΓΙΑ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ . 
 

Ἁ γ ί α ς  Γ λ υ κ ε ρ ί α ς  1 3 ,   Τ . Κ .  1 1  1 4 7  Γ α λ ά τ σ ι ,   τ η λ . :  2 1 0 - 2 9 3 1 5 2 3 ,  φ ά ξ  2 1 0 - 2 9 2 4 1 0 7 ,  a g i a g l y k e r i a . g r  


